
 

ΩΡΕΣ  ΣΑΒΒΑΤΟ 4/6/2022  ΩΡΕΣ  ΚΥΡΙΑΚΗ 5/6/2022  

9:30- 

10:30  

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΑΚΤΗΣ ΝΤΟΒΙΛ – Περιοχή Καραμπουρνάκι  

Διοργάνωση Δήμος Καλαμαριάς - ATLAS TV   

Συμμετέχουν οι σύλλογοι ΑΓΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ- ΝΑΥΑΡΧΟΣ 

ΒΟΤΣΗΣ  

    

10:30- 

13:30  

"ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ZERO WASTE"   

  

ΔΡΑΣΗ "Νερό στο αυλάκι"   

Βιωματικό παιχνίδι σκυταλοδρομίας για παιδιά από 8 εως 15 ετών / 

Σκυταλοδρομία μεταφοράς νερού με πρωτότυπες κατασκευές.   (Τα 

παιδια θα χωρίζονται σε δύο ομάδες όπου θα διαγωνίζονται σε μια 

διαδρομή με πολλά στάδια μεταφοράς 1 λίτρου νερου με την λιγότερη 

δυνατή απώλεια. Πριν από το παιχνίδι θα γίνεται σύντομη 

ενημέρωση για καθημερινές συνήθειες εξοικονόμησης νερού.)   

ΔΡΑΣΗ "Twister ανακύκλωσης"  

Παιχνίδι εξάσκησης αναγνώρισης ανακυκλώσιμων υλικών για 

παιδιά από 6 έως 12 ετών    

Ανά δύο παίκτες σε ένα τάπητα τα παιδιά θα προσπαθήσουν με μέρη 

του σώματος να αγγίξουν το αντίστοιχο υλικό που θα προκύπτει από 

ένα "τροχό της τύχης" Πριν από το παιχνίδι θα υπάρχει ενημέρωση 

για τις κατηγορίες ανακυκλώσιμων υλικών).   

Διοργάνωση Ναυτοπρόσκοποι – Πρόσκοποι Καλαμαριάς  

10:30- 

13:30  

"ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ZERO WASTE"   

  

ΔΡΑΣΗ "Ξεβίδωσε και τρέχα"  

Παιχνιδι σκυταλοδρομιας και ταχύτητας τοποθέτησης 

καπακιου στο σωστό κουτί.     

(Τα παιδιά θα πρέπει σε δύο ή τρεις ομάδες να μεταφέρουν αδεια 

μπουκάλια σε κασόνια και έπειτα να ξεβιδώσουν τα καπάκια από 

αυτά ώστε να τα τοποθετήσουν στο σωστό κάδο.)   

  

ΔΡΑΣΗ "Jenga"  

Παιχνίδι σκέψης για 2 άτομα ηλικίας από 9 - 18 ετών.  

(Τεράστιο ξύλινο Jenga το οποίο οι δύο παίκτες θα πρέπει να 

αφαιρέσουν όσο περισσότερα κομμάτια μπορούν χωρίς να πέσει.  
)   

  

  

  



&  Γραφείο Αθλητισμού Δήμου Καλαμαριάς   

 



   ΔΡΑΣΗ "Νερό στο αυλάκι"   

Βιωματικό παιχνίδι σκυταλοδρομίας για παιδιά από 8 έως 15 

ετών / Σκυταλοδρομία μεταφοράς νερού με πρωτότυπες 

κατασκευές.    

(Τα παιδια θα χωρίζονται σε δύο ομάδες όπου θα διαγωνίζονται 

σε μια διαδρομή με πολλά στάδια μεταφοράς 1 λίτρου νερου με 

την λιγότερη δυνατή απώλεια. Πριν από το παιχνίδι θα γίνεται 

σύντομη ενημέρωση για καθημερινές συνήθειες εξοικονόμησης 

νερού.)   

Διοργάνωση Ναυτοπρόσκοποι – Πρόσκοποι  

Καλαμαριάς &  Γραφείο Αθλητισμού Δήμου 

Καλαμαριάς   

    10:30- 

13:30  

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  

Διοργάνωση ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΕ  
  

10:30- 

13:30  

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ «ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΙΜΑΙ ΕΓΩ»  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΜΙΚΡΟΣ ΒΟΡΡΑΣ    
  

10:30- 

13:30  

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ «ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΙΜΑΙ  

ΕΓΩ»  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΙΚΡΟΣ ΒΟΡΡΑΣ    
  

10:30- 

13:30  

ΔΟΚΙΜΗ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ  

Εταιρεία: COCO-MAT.bike  

10:30- 

13:30  

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

Διοργάνωση ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ ΔΗΜΟΥ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ   

    10:30- 

13:30  

ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΤΕΝΝΙΣ  



 

   TENNIS CLUB - ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  
  

10:30- 

13:30  

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ & FACE PAINTING  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ (ΚΔΑΠ)  

10:30  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΩΝ   
1. "Πουφ Μεθάνιο", συγγραφέας Μαρία Σπυράκη, 

ευρωβουλευτής ΝΔ-ΕΛΚ   

2. "Ο Βροχούλης Σαμελένιος", συγγραφέας Βάιος Ντάφος   

  
  

10:30- 

13:30  

ΔΕΞΙΟΤΕΧΝΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  

11:30  ΛΑΪΚΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΙΑ 8 ΧΛΜ  

Διοργάνωση ΟΣΕΘ, ΑΠΘ, ΓΡΑΦΕΙΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  
  

10:30- 

13:30  

ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΠΟΡΩΝ, ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ &ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ   

Εταιρεία:  ΑΝΘΗΣ  

    

10:30- 

13:30  

Ελάτε να γνωρίσουμε το VOLLEY    

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΕΣ ΚΡΟΝΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  

19:00  ΧΟΡΩΔΙΑ ΛΑΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ  

ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ   
  

11:00- 

13:00  

ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΡΟΥΧΩΝ ΚΑΙ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ ΣΕ  

ΧΡΗΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: EAST WEST GREECE MIKE – ΣΥΛΛΟΓΗ & 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ  

    

      

  
19:45  ΜΟΥΣΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ -ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΕ ΕΡΓΑ ΤΟΥ ΜΙΚΗ 

ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ  



   ΜΙΚΤΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΚΑΙ ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΠΝΕΥΣΤΩΝ ΤΟΥ  

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΩΔΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΡΧΗΣΤΡΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΙΠΕΡΚΟΣ  

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ ΙΡΕΝΑ ΚΡΑΙΤΣΙΚ  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΚΕΔΚΑ  
  
  
  

11:00  ΦΥΤΕΥΣΗ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ  

Διοργάνωση ΣΥΖΩΗ – Τμήμα Πρασίνου Δήμου  

Καλαμαριάς  
  

    

10:30  ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Διοργάνωση 

Γυμναστήριο Somatic  

    

11:30  ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ FITNESS KID Διοργάνωση  

ΧΑΝΚ  

    

12:00  ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ FITNESS ADULT  

Διοργάνωση ΧΑΝΚ  

    

12:30  ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ Διοργάνωση 

HELLENIC STAR  

    

        

  
  
  


