
 

 

 

                          Συμβουλευτικός σταθμός για Γονείς, Παιδιά και Εφήβους 

 

                                                  Θέματα Ομιλιών για το Project 2  

 

 

 

Δευτέρα, 28/02/22,  ώρα: 18.00 - 19.30  -  Έναρξη Project 2 

Απευθύνεται σε: Ενήλικες (Γονείς & εκπαιδευτικούς Δημοτικών, Γυμνασίων & Λυκείων)   

 

Θέμα 1: «Σχολικός εκφοβισμός: βασικές έννοιες και πρακτικές αντιμετώπισης» 

 

Περιγραφή ομιλίας: Σε αυτή τη συνάντηση θα μάθουμε πως να αναγνωρίζουμε ένα επεισόδιο σχολι-

κού εκφοβισμού και να το διαχωρίζουμε από άλλες παρόμοιες καταστάσεις. Στη συνέχεια θα αναλυθούν 

οι ρόλοι που αναλαμβάνουν τα παιδιά όταν εμπλέκονται σε ένα επεισόδιο σχολικού εκφοβισμού. Τέλος, 

θα δοθούν κάποιες γενικές κατευθυντήριες γραμμές για την αντιμετώπιση του φαινομένου στο σχολείο 

και στην οικογένεια.  

 

Υπεύθυνη ψυχολόγος: Όλγα Καλογερίδου 

 

Σύνδεσμος (link)/ zoom:  

Olga Kalogeridou is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 

Topic: Σχολικός εκφοβισμός: Βασικές έννοιες και πρακτικές αντιμετώπισης (Όλγα Καλογερίδου) 

Time: Feb 28, 2022 06:00 PM Athens 

https://zoom.us/j/99099094368?pwd=d1loR2hjQ24xeDkrNWJBRUkzYlAzdz09 

 

Meeting ID: 990 9909 4368 

Passcode: 797366 

 

 

 

https://zoom.us/j/99099094368?pwd=d1loR2hjQ24xeDkrNWJBRUkzYlAzdz09


 

Δευτέρα, 14/03/22, ώρα: 18.00-19.30  

Απευθύνεται σε: Ενήλικες (Γονείς & εκπαιδευτικούς Μαθητών Γυμνασίου & Λυκείου) 

Θέμα 2: «Αιτιολογικοί παράγοντες και τρόποι αντιμετώπισης του εκφοβισμού» 

Περιγραφή ομιλίας: Η πρόληψη της βίας, η επίλυση των συγκρούσεων, η υπεύθυνη συμπεριφορά με 

κατανόηση των δικαιωμάτων-υποχρεώσεων και η βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων 

υπογραμμίζονται στο ρόλο της οικογένειας, του εκπαιδευτικού κόσμου και της κοινωνίας. Ποιοι είναι οι 

αιτιολογικοί παράγοντες της επιθετικότητας και ποιοι οι αποτελεσματικοί τρόποι αντιμετώπισης των 

φαινομένων εκφοβισμού και επιθετικότητας; 

 

Υπεύθυνη ψυχολόγος: Ελίνα Κάζη 

 

Σύνδεσμος (link) / zoom:  

Olga Kalogeridou is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 

Topic: Αιτιολογικοί παράγοντες και τρόποι αντιμετώπισης του εκφοβισμού (Ελίνα Κάζη) 

Time: Mar 14, 2022 06:00 PM Athens 

https://zoom.us/j/93383422157?pwd=Rm9YK1VMZkhSNWpIWXJQY2RhQWVuUT09 

 

Meeting ID: 933 8342 2157 

Passcode: 276833 

 

 

Δευτέρα, 21/03/22, ώρα: 18.00-19.30  

Απευθύνεται σε: Εφήβους (Γυμνασίων & Λυκείων) 

Θέμα 3:  «Ο σχολικός εκφοβισμός στους εφήβους» 

Περιγραφή ομιλίας: Στη συνάντηση αυτή, θα ασχοληθούμε με τον σχολικό εκφοβισμό στην περίοδο 

της εφηβείας. Θα αναφερθούμε στο τι σημαίνει ο σχολικός εκφοβισμός και ποιες συμπεριφορές 

θεωρούνται σχολικός εκφοβισμός. Στην συνέχεια θα μιλήσουμε συγκεκριμένα για τον διαδικτυακό 

εκφοβισμό. Θα αναφερθούμε στα παιδιά που συμμετέχουν στο bullying, τι μπορεί να κάνει ένα παιδί 

που δέχεται σχολικό εκφοβισμό και στο τέλος θα παρουσιαστούν μαρτυρίες των παιδιών σχετικά με τον 

εκφοβισμό όπως έχουν καταγραφεί σε σχετική βιβλιογραφία. 

https://zoom.us/j/93383422157?pwd=Rm9YK1VMZkhSNWpIWXJQY2RhQWVuUT09


 

Υπεύθυνος ψυχολόγος: Αργύρης Γαλανομάτης 

 

Σύνδεσμος (link) / zoom:  

Olga Kalogeridou is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 

Topic: Ο σχολικός εκφοβισμός στους εφήβους (Αργύρης Γαλανομάτης) 

Time: Mar 21, 2022 06:00 PM Athens 

https://zoom.us/j/93264368081?pwd=YXZKWlViVzlOL2VJN05BeXVJM2c1Zz09 

 

Meeting ID: 932 6436 8081 

Passcode: 185645 

 

_______________________________________________________________________________ 

Δευτέρα, 28/03/22, ώρα: 18.00-19.30  

Απευθύνεται σε: Ενήλικες (Γονείς & εκπαιδευτικούς Μαθητών Δημοτικού) 

Θέμα 4: «Θύμα ή θύτης; Σημάδια και τρόποι αντιμετώπισης» 

Περιγραφή ομιλίας: Εκφοβισμός: μια σύνθετη λέξη με πολλές μορφές. Εμπλεκόμενοι ή μη, όλοι έχουν 

τον ρόλο τους τόσο στην εμφάνιση όσο και στην καταπολέμηση του συγκεκριμένου φαινομένου. Σε 

περιπτώσεις εκφοβισμού, απαραίτητη είναι η επικοινωνία γονέα- παιδιού, η ύπαρξη εμπιστοσύνης και 

ειλικρίνειας. Χρειάζεται η αποδυνάμωση της εκφοβιστικής συμπεριφοράς και η ενίσχυση της 

δυναμικότητας του παιδιού που γίνεται «θύμα». Στη συγκεκριμένη παρουσίαση, αρχικά, θα γίνει μια 

σύντομη αναφορά στον ορισμό του φαινομένου του εκφοβισμού και στον αντίκτυπο που έχει στην 

οικογένεια αλλά και στο σχολείο. Θα διερευνηθούν τα σημάδια που εμφανίζουν τα παιδιά που 

εμπλέκονται σε επεισόδια εκφοβισμού και θα συζητηθούν τρόποι αντιμετώπισης, του φαινομένου αυτού, 

από τη μεριά της οικογένειας αλλά και του σχολείου. Στο τέλος, θα συζητηθούν πρακτικές σε 

περιπτώσεις που αφορούν παιδιά «παρατηρητές».  

 

Υπεύθυνη ψυχολόγος:  Άννα Κρίτση 

 

https://zoom.us/j/93264368081?pwd=YXZKWlViVzlOL2VJN05BeXVJM2c1Zz09


 

Σύνδεσμο Olga Kalogeridou is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 

Topic: Θύμα ή θύτης; Σημάδια και τρόποι αντιμετώπισης (Άννα Κρίτση) 

Time: Mar 28, 2022 06:00 PM Athens 

https://zoom.us/j/93336624193?pwd=dXZuVjVKWUEwRUdSRkh4bTA0MjJUZz09 

 

Meeting ID: 933 3662 4193 

Passcode: 642455 

 

 

https://zoom.us/j/93336624193?pwd=dXZuVjVKWUEwRUdSRkh4bTA0MjJUZz09

