
Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΜΑΪΟΥ 2019 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ Κ.Α.Π.Η 

ΤΡΙΤΗ               7/5/19: Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: «Περιβάλλον και 

άνθρωπος» από την κα Ανδρεοπούλου Ζαχαρούλα, 

καθηγήτρια πράσινης πληροφορικής ΑΠΘ 

ΤΡΙΤΗ               7/5/19: Εκδήλωση για την γενοκτονία των Ποντίων στο θέατρο Μελίνα 

Μερκούρη 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή στην Πέλλα (Αρχαιολογικό 

Μουσείο)-Γιαννιτσά 

ΤΡΙΤΗ              14/5/19: Πρωινός καφές. Πασχαλινή γιορτή ώρα 12 μ. 

ΤΡΙΤΗ              14/5/19: Εμφάνιση της χορωδίας του ΚΑΠΗ στην Ανθοέκθεση 

Καλαμαριάς 

ΠΕΜΠΤΗ        16/5/19: Εμφάνιση της χορευτικής ομάδας στην Ανθοέκθεση 

Καλαμαριάς 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή στο σπήλαιο Αλιστράτης-Πρώτη 

Σερρών 

ΤΡΙΤΗ              21/5/19: Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: «Δημογραφικό ζήτημα,το 

μεγάλο προβλήματος Ελλάδος. Η καρδιολογική 

προσέγγιση» από τον κο Γκολιδάκη Διαμαντή ,καρδιολόγο 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή στον αρχαιολογικό χώρο του 

Δίον  

ΤΡΙΤΗ              28/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή στην Αιανή Κοζάνης(Μουσείο 

Μακεδονικού αγώνα &Αρχαιολογικό Μουσείο) 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

     

Ομάδα χορωδίας : 

Ποντιακή χορωδία: 

Δευτέρα 11:00  – 12:00 

Τρίτη 12:00-13:00 

Χορευτική Ομάδα: Δευτέρα 10:00-10.45 τμήμα αρχαρίων                      

Τρίτη 11:00  – 12:00 τμήμα παρουσίασης 

Πρωινός καφές: Τρίτη 10:00 - 11:00  

Ασκήσεις νοητικής 

ενδυνάμωσης: 

Τρίτη 9:45  – 10:00  

 

Δανειστική βιβλιοθήκη:  Τρίτη 11.00-13.00 

Εκμάθηση αγγλικών: Πέμπτη 9.00-9.45 και  9.45-10.30 

Ομάδα ζωγραφικής: Τετάρτη 12.00-14.00 

Ομάδα σκίτσου: Πέμπτη 11.00-12.30 

Γυμναστική: Δευτέρα 9-10,10-11 Τετάρτη 9-10,10-11,11-12 

Ομάδα ευρωπ. χορών: Παρασκευή 10-11, 11-12 

                                                                                                                    

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Δευτέρα 8.30-1.30 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Πέμπτη 8:30 – 13:30 



ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ: Δευτέρα 8:00-15:00 Τρίτη 8:00-11.30       

Παρασκευή 8:00-15:00 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8:00– 16:00 για μέτρηση σακχάρου, 

χοληστερίνης, αρτηριακής πίεσης, ενεσοθεραπεία 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 7:30 –15:30  

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:00-15:00 εκτός  Παρασκευής 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8:00-16.00 

 

 

 
                                               Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

  
   ΤΡΙΤΗ          7/5/19:  Εμφάνιση της ομάδας ποντιακής παράδοσης στο 

Δημοτικό Θέατρο << Μελίνα Μερκούρη >> στα πλαίσια 

αφιερώματος στη Γενοκτονία των Ποντίων 

   ΠΕΜΠΤΗ    9/5/19:  Πρωινός καφές – Ομιλία με θέμα << Διατροφικές 

συστάσεις στα άτομα της γ΄ηλικίας >>από τη δ/νση υγείας 

της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 

   ΚΥΡΙΑΚΗ 12/5/19:  Συμμετοχή της ποντιακής χορωδίας σε εκδήλωση 

αφιερωμένη στη ΜΗΤΕΡΑ από την Αντδημαρχία 

Κοιν.Πολιτικής στο θέατρο Χηλής 

   ΤΡΙΤΗ        14/5/19: Εμφάνιση της χορωδίας και της ομάδας παραδοσιακών 

χορών στην Ανθοκομική Έκθεση του Δήμου 

  ΤΕΤΑΡΤΗ  15/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή σε ΣΠΗΛΑΙΟ 

ΑΛΙΣΤΡΑΤΗΣ- ΠΡΩΤΗ ΣΕΡΡΩΝ 

   ΠΕΜΠΤΗ  16/5/19:  Πασχαλινή γιορτή στο Κ.Α.Π.Η ( 12.00 – 15.00 ) – 

Εμφάνιση της ομάδας ποντιακών χορών στην Ανθοκομική 

Έκθεση του Δήμου( 19.00 ) 

  ΔΕΥΤΕΡΑ  20/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή σε ΑΙΑΝΗ ΚΟΖΑΝΗΣ- 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ & 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 

 ΠΕΜΠΤΗ   23/5/19: Πρωινός καφές – Ομιλία από τον καρδιολόγο κο 

Γκολιδάκη Διαμαντή με θέμα : << Δημογραφικό, το 

μεγάλο πρόβλημα της Ελλάδας, καρδιολογική προσέγγιση 

του >> 

 ΠΕΜΠΤΗ   30/5/19: Δωρεάν εκδρομή σε συνεργασία με το Ε΄Κ.Α.Π.Η σε 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΛΛΑΣ - ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ 

 
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 

 Γυμναστική Τρίτη 10.30 -11.30 & 11.30 – 12/30 

Πέμπτη 9.00-10.00 , 11.00-12.00 & 12.00-13.00 

Ομάδα χορωδίας  Τετάρτη 11:00  – 12:30 

 

 Ομάδα παραδοσιακών 

χορών 

Τετάρτη 10:00  – 11:00 

 

Πρωινός καφές Πέμπτη 10:00 - 11:00  

 



Ομάδα ποντιακής 

παράδοσης 

Δευτέρα 10.00  – 12:00  

 

Ομάδα εκμάθησης 

αγγλικής γλώσσας 

Τρίτη 11.30 – 13.00 

Ομάδα διαχείρισης  

δανειστικής βιβλιοθήκης 

Δευτέρα  10.00 – 12.00 & Πέμπτη 11.00 – 13.00 

Ομάδα ανάγνωσης βιβλίου Τρίτη 11.00- 13.00 ( την 2η Τρίτη κάθε μήνα ) 

Ομάδα εργοθεραπείας Παρασκευή 9.00 – 14.00 

Θεατρική ομάδα Πέμπτη  11.00 – 12.00 

 

 

 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Τετάρτη 8.30 – 13.30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ Παρασκευή 8.30 – 13.30 κατόπιν ραντεβού 

 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ  Πέμπτη 9.00 – 15.00 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8.00– 16.00 εκτός Τρίτη για μέτρηση 

σακχάρου, χοληστερίνης, αρτηριακής πίεσης, 

ενεσοθεραπεία 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά 8.00 –16.00  

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 8.00 – 16.00 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Παρασκευή 7.00 – 15.00 

 

                        

                                               Κ.Α.Π.Η. ΚΡΗΝΗΣ 

  
  ΔΕΥΤΕΡΑ     6/5/19:  Πρωινός καφές – Συζήτηση με την κοινωνική λειτουργό 

για τις εντυπώσεις από τις ημέρες του Πάσχα 

  ΔΕΥΤΕΡΑ    13/5/19: Πασχαλινή γιορτή στο Κ.Α.Π.Η ώρα 10.00 

  ΔΕΥΤΕΡΑ    20/5/19:  Πρωινός καφές – Ομιλία από την κα Μαυρίδου Ελένη με 

θέμα << Η ζωή είναι ωραία >> 

  ΤΡΙΤΗ          21/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή σε Φιλίππους-Λυδία 
αρχαιολογικό χώρο - Ελευθερούπολη- Μουσείο κέρινων 
ομοιωμάτων 

  ΔΕΥΤΕΡΑ    27/5/19: Πρωινός καφές – Ομιλία από την φυσικοθεραπεύτρια του 

Κ.Α.Π.Η με θέμα << Σκέψεις για την αγάπη >> 

ΤΕΤΑΡΤΗ     29/5/19: Δωρεάν ημερήσια εκδρομή σε Δίον – Αρχαιολογικό χώρο 

 
 

 

 



ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 

Ομάδα χορωδίας : Τρίτη 11.00  – 12.30 

 

Ομάδα γυμναστικής Δευτέρα  11.30 -12.30 & Παρασκευή 10.00 – 11.00 

Πρωινός καφές: Δευτέρα  10.00 – 11.00  

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: Παρασκευή  8.30 – 11.30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ: Τετάρτη 8.30 – 10.30 κατόπιν ραντεβού 

 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: Καθημερινά 7:30– 15:30 εκτός Δευτέρας για 

μέτρηση σακχάρου, χοληστερίνης, αρτηριακής 

πίεσης, ενεσοθεραπεία 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ: Καθημερινά  8.00 –16.00  

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά  8.00 – 16.00 

 

 
 

 

 

Κ.Α.Π.Η. ΦΟΙΝΙΚΑ 

 

ΤΡΙΤΗ             7/5/19: Πρωινός καφές -Ομιλία με θέμα «Απώλεια βάρους στην Γ΄ 
ηλικία, πότε πρέπει να ανησυχήσουμε» από την διαιτολόγο κα 
Παπαιωάννου της Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής 

ΤΡΙΤΗ           14/5/19: Πασχαλινή Γιορτή 

ΠΕΜΠΤΗ      16/5/19: Συμμετοχή της χορωδίας του Κ.Α.Π.Η στη Ανθοέκθεση  

ΤΡΙΤΗ           21/5/19: Δωρεάν μονοήμερη εκδρομή σε Φιλίππους  -Λυδία 
αρχαιολογικό χώρο - Ελευθερούπολη- Μουσείο κέρινων 
ομοιωμάτων 

ΤΡΙΤΗ           28/5/19: Πρωινός καφές - Ομιλία-συζήτηση του κοινωνικού λειτουργού 
με θέμα « Η προέλευση του φυτού δάφνη στη μυθολογία και η 
χρήση του στην μαγειρική» 

ΤΕΤΑΡΤΗ     29/5/19: Δωρεάν μονοήμερη εκδρομή σε Δίον αρχαιολογικό χώρο 

 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 
Ομάδα χορωδίας Τρίτη 10:00 – 11:00 

Πρωινός καφές Τρίτη 11:00 – 12:00 

 

 

 



 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: 

 
 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Τρίτη 10.00 – 11.00 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ Τρίτη 11.30 – 13.30 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ  Τρίτη 07.30-15.30 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 8.00-16.00 

ΚΟΙΝ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Καθημερινά 8.00-16.00 

 

 

 

Κ.Α.Π.Η. ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΑΚΙ 

 

  
 

ΤΡΙΤΗ                   7/5/19: Εκδήλωση προς τιμή της γενοκτονίας των Ποντίων, στο 

θέατρο  << Μελίνα Μερκούρη >>. ώρα 7μ.μ. 

ΤΕΤΑΡΤΗ            8/5/19:  Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: « Η ζωή είναι ωραία » 

από την κα Μαυρίδου Ελένη 

ΚΥΡΙΑΚΗ          12/5/19: Εκδήλωση για την γιορτή της μητέρας, στο θέατρο της 

οδού Χηλής ώρα 7μ.μ. 

ΤΡΙΤΗ                 14/5/19: Συμμετοχή της ομάδα παραδοσιακών χορών στην 

Ανθοέκθεση του Δήμου 

ΤΕΤΑΡΤΗ           15/5/19: Πασχαλινή γιορτή στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. με τσούγκρισμα 

αβγών, ευχές και χορούς  με μουσικό συγκρότημα 

ΠΕΜΠΤΗ            16/5/19: Συμμετοχή της χορωδίας του Κ.Α.Π.Η  στην Ανθοέκθεση 

του Δήμου  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     17/5/19: Δωρεάν εκδρομή στο σπήλαιο Αλιστράτης Σερρών 

ΤΕΤΑΡΤΗ           22/5/19: Δωρεάν εκδρομή στους Φιλίππους-Λυδία αρχαιολογικό 

χώρο και Ελευθερούπολη στο μουσείο κέρινων 

ομοιωμάτων 

ΤΕΤΑΡΤΗ           29/5/19: Πρωινός καφές. Ομιλία με θέμα: « Απώλεια βάρους στην 

Τρίτη ηλικία » από την διατροφολόγο της Αντιδημαρχίας 

ΠΕΜΠΤΗ           30/5/19: Δωρεάν εκδρομή στο αρχαιολογικό μουσείο Πέλλας  και 

Γιαννιτσά 

 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

 

 

Ομάδα χορωδίας  Δευτέρα 12.00-13.00 

 

Πρωινός καφές Τετάρτη 11.00 – 12.00  

 

Ομάδα γυμναστικής Τρίτη 9.00-10.00 & Παρασκευή 11.30-12.30 

Τετάρτη 12.30-13.30 

 



Ομάδα παραδοσιακών 

χορών 

Τετάρτη 12.00-13.00 

 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Τρίτη 10.00 – 12.30 κατόπιν ραντεβού και 

Παρασκευή 12.00 - 13.30 

 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ Τρίτη 8.30 – 11.00 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 7.00– 15.00 εκτός Δευτέρας  και 

Τετάρτης 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Καθημερινά 7.30 – 15.30 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ Καθημερινά 8:30 – 13:30 εκτός Τρίτης 

 

 

Κ.Α.Π.Η  ΑΪ – ΓΙΑΝΝΗ 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΩΝ Κ.Α.Π.Η 

 

Πρωινός καφές  Πέμπτη  10.00 – 11.00 

  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ & ΛΟΙΠΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ: 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ Τρίτη 8.30 –  9.30 κατόπιν ραντεβού 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ Τετάρτη  11.00 – 12.00 κατόπιν ραντεβού 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Τετάρτη  7.00 – 15.00 για μέτρηση σακχάρου, 

χοληστερίνης, αρτηριακής πίεσης, ενεσοθεραπεία 

ΚΟΙΝ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ Πέμπτη  8.00 – 16.00  

 

 


