
                                                                     

                                          

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΔΗΜΟΥ     
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ   ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ    2019  

                             

Επίσκεψη στην τρισδιάστατη έκθεση «Van Gogh Alive – The experience». 

Η Κεντρική βιβλιοθήκη σας προσκαλεί να γνωρίσουμε τον μεγάλο Ολλανδό ζωγράφο   

Van Gogh με ένα διαφορετικό  τρόπο .  

                             ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  

18.00μ.μ 

( ΔΕΘ ) 

Κόστος  συμμετοχής : 13 € ενήλικες 

11 €  Παιδιά / Φοιτητές / Άνεργοι / 65+ 

                                                      

ΜΑΘΑΙΝΩ ΤΗΝ ΠΛΕΞΗ ΜΑΚΡΑΜΕ 

                                               ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ     

   10.00π.μ-12.00π.μ  Με την Ελένη Λαγούρα 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ ΜΕ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΙΜΑ ΥΛΙΚΑ 



                                                    

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΜΕ ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ 

( ΣΕ ΤΕΛΑΡΟ) 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  9.30π.μ-11.30π.μ 

Με τη Σταυριανή Κωτούλα (συντηρήτρια έργων  τέχνης) 

   

ΝΤΕΚΟΥΠΑΖ ΣΕ ΚΑΜΒΑ (ΤΕΛΑΡΟ) 

ΒΙΚΤΩΡΙΑΝΟ ΘΕΜΑ 

ΠΕΜΠΤΗ  24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 

                              9.30π.μ-11.30π.μ Με τη Σταυριανή  Κωτούλα (συντηρήτρια έργων τέχνης) 

                                                                                 

                                                          Σεμινάριο Διατροφικής Εκπαίδευσης 

 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ, ΤΗΣ ΝΕΥΡΙΚΗΣ ΒΟΥΛΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΝΥΧΤΕΡΙΝΗΣ ΥΠΕΡΦΑΓΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 28  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 
 

10:30π.μ – 12:00π.μ Με την Κωνσταντίνα Παπαδημητρίου (Διατροφολόγο – Διαιτολόγο, MSc) 

 

Η συμμετοχή στα εργαστήρια είναι δωρεάν .  Απαραίτητη είναι η  προεγγραφή η οποία γίνεται μόνο  
με φυσική παρουσία ή τηλεφωνικά. ( όχι με e-mail ) 2310 423-233 ή 2313314490     Έναρξη 

εγγραφών  Δευτέρα  17   Ιανουαρίου. 


